                                           JOGA Volárna[image: ]       
Dovolte mi vás pozvat na lekce jogy pro seniory kde si odpočinete, protáhnete tělo, nadechnete se do nového dne a budete odcházet s dobrým pocitem.


Cvičení pro seniory je jemnější cvičení s použitím opory - židlí.


Nebojte se, nemusíte být nijak flexibilní aby jste mohli začít, spíš naopak, to je to co budeme trénovat spolu s budováním síly :)


Začínáme 18.5.2026 – přihlásit se můžete na tel.: 608 056 540


Joga pro seniory –  každé pondělí v 8:00 hod                       
                     
Cena: 150Kč/lekci
Kde: Obecní úřad Volárna, zasedací místnost


Na lekce je možné se přidat kdykoliv během roku. 


Na sociálních sítích mě najdete : 
FB - joga/kranio s Petrou 
Instagram – petraguasch.kolin

Těším se na vás
Petra 
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